
Team Training 1 Zaal Tijd  Training 2 Zaal Tijd  Trainer 

          

CMV 1+2+3 Maandag  Drecht 16.30 - 17.30      Margret van Leeuwen 

CMV 4 Dinsdag Drecht 16.15 - 17.30  Donderdag Drecht 16.45 - 18.00  Simone Schouw/Ruud Bijl 

CMV 6 Dinsdag Drecht 17.30 - 19.00  Donderdag Drecht 16.30 - 18.00  Frank Haring 

          

MA1 Maandag  Drecht 17.30 - 19.00  Donderdag Sprong 20.30 - 22.00  Wim Knip 

MA2 Maandag Sprong 17.30 - 19.00  Woensdag Wiekslag 20.00 - 21.30  Barry Holwerda 

MB1 Dinsdag Drecht 17.30 - 19.00  Donderdag  Sprong 19.00 - 20.30  Maren Laan / Nienke Bonekamp 

MB2 Maandag  Drecht 17.00 - 18.30  Woensdag Drecht 17.00 - 18.30  Daan Stavenuiter 

MC1 Maandag  Drecht 17.00 - 18.30  Donderdag RSG 17.30 - 19.00  Merel van Dekken 

MC2 Maandag ZVS 17.30 - 19.00  Woensdag Drecht 17.00 - 18.30  Myrthe Schoenmaker 

JA1 Dinsdag Drecht 19.00 - 20.30  Donderdag RSG 19.00 - 20.30  Rick van Baar / Ferdy Wever 

JB1 Dinsdag Sprong 19.00 - 20.30  Donderdag Sprong 17.30 - 19.00  Lars Appelo 

JC1 Maandag RSG 19.00 - 20.30  Woensdag Sprong 18.30 - 20.00  Andre Roelofsen 

JC2 Dinsdag Drecht 17.30 - 19.00  Donderdag Wiekslag 18.00 - 19.30  Simone Schouw (do)/Barry van Dekken (di) 
 
 
 
 
 
 
 
 



Team Training 1 Zaal Tijd  Training 2 Zaal Tijd  Trainer 
          
Dames 1 Dinsdag Drecht 20.30 - 22.30  Donderdag Drecht 19.00 - 21.00  Robert Misset / Martin Quak 
Dames 2 Dinsdag Drecht 19.00 - 21.00  Donderdag Drecht 21.00 - 22.30  Robert Misset / Gijs Brandsen 
Dames 3 Dinsdag Sprong 20.30 - 22.00      Simone Jesterhoudt 
Dames 4 Dinsdag Drecht 20.45 - 22.15      Jan Bosch 
Dames 5 Maandag ZVS 19.00 - 20.30      Donny Jesterhoudt 
Dames 6 Dinsdag RSG 20.30 - 22.00      vacature 
          
Heren 1 Dinsdag Drecht 20.30 - 22.30  Donderdag Drecht 20.30 - 22.30  Allard Jongsma 
Heren 1 + 2 Maandag  Sprong 20.30 - 22.30      Allard Jongsma 
Heren 2 Maandag  Sprong 20.30 - 22.30  Donderdag Drecht 19.00 - 20.30  Allard Jongsma 
Heren 3 Woensdag Sprong 20.00 - 21.30      Wim Knip / Peter Krommenhoek 
Heren 4 + 7 Maandag Sprong 19.00 - 20.30  Donderdag Drecht 17.30 - 19.00  Niels van Muijden 
Heren 5 + 6 + 8 Maandag Drecht 19.00 - 20.30      zelf 
          
Recreanten Dinsdag Wiekslag  20.00 - 21.30      Dini Langedijk 

 


